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Dynamicznie rozwijające się technologie cyfrowe są obecne we wszystkich aspektach życia 
współczesnego człowieka. Umiejętność posługiwania się nimi wywiera silny wpływ na postęp w 
najważniejszych z punktu widzenia jednostki i całego społeczeństwa obszarach takich jak jakość życia, 
gospodarka, ochrona zdrowia, edukacja, nauka, bezpieczeństwo, rolnictwo, kultura i rozrywka. 

Jeśli jesteś osobą bezrobotną, zarejestrowaną w naszym Urzędzie i nie ukończyłaś/eś 30 roku życia, 
zapraszamy Cię, przyjdź do urzędu do swojego doradcy klienta w celu sprawdzenia swoich kompetencji 
cyfrowych za pomocą narzędzia opracowanego przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Społecznej. 

Wyniki badań pozwolą na podjęcie przez Urząd działań zmierzających do podniesienia poziomu Twoich 
umiejętności cyfrowych, o ile oczywiście będzie taka potrzeba. 
Uznajemy, że kompetencje cyfrowe to harmonijna kompozycja wiedzy, umiejętności i postaw 
umożliwiających życie, uczenie się i pracę w społeczeństwie cyfrowym, tj. społeczeństwie 
wykorzystującym w życiu codziennym i pracy technologie cyfrowe. 

Chcesz się dowiedzieć, co to są kompetencje cyfrowe? - kliknij TUTAJ 
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/kompetencje-cyfrowe
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