18.05.2024 Co moze Ci zaoferowac Urzad Pracy?

Co moze Ci zaoferowac Urzad Pracy?

Autor: Jakub Zarebski Data publikacji: 26.01.2024

Dzieki posrednictwu Urzedu Pracy moina szybko znalez¢ posade, ale nie tylko. Ta instytucja nie zajmuje
sie wytacznie poszukiwaniem zatrudnienia. Z jej pomocg mozesz takze uzyskaé $wiadczenie dla osoby
bezrobotnej, odby¢ szkolenie, skontaktowac sie z doradcg zawodowym lub znalez¢ dla siebie ciekawa
propozycje stazu. Warto zatem do- wiedzie¢ sie doktadniej, w jaki sposéb moze Ci poméc Urzad Pracy.

Opracowanie Indywidualnego Planu Dziatania

Urzad Pracy oferuje kompleksowe wsparcie dla oséb bezrobotnych. Warto wspomnie¢ przede
wszystkim o mozliwosci opracowania przez urzednika tak zwanego Indywidualnego Planu Dziatania
(IPD). Zawiera on specjalnie ustalong strategie, dzieki ktérej osoba bezrobotna lub poszukujaca pracy
ma otrzymac satysfakcjonujacg jg posade. Plan moze zawieraé wytyczne zwigzane z aktywizacjq
zawodowg, w tym zalecenia dotyczgce odbycia konkretnych szkolen, kurséw lub stazu. Doradca
odpowiedzialny za sporzadzenie IPD bierze pod uwage wyksztatcenie osoby bezrobotnej, jej
oczekiwania, dotychczasowe doswiadczenie zawodowe oraz zdolno$é do podjecia konkretnej pracy,
czyli ewentualne przeciwwskazania zdrowotne. Plan musi zosta¢ przygotowany w przeciggu 60 dni od
momentu zarejestrowania sie w Urzedzie Pracy. Warto podkresli¢, ze podczas trwania IPD doradcy
regularnie kontaktujg sie z nadzorowanymi przez siebie osobami, a w razie potrzeby modyfikujg plan do
aktualnych po- trzeb.

Szkolenia dla oséb bezrobotnych i poszukujacych
pracy

Jak zwiekszyé swoje szanse na rynku pracy? Najlepiej stale podnosi¢ swoje kwalifikacje i zdobywa¢ nowe
kompetencje! Rdwniez w tym zakresie warto skorzysta¢ z pomocy Urzedu Pracy, ktéry oferuje
najrozniejsze szkolenia dla 0séb bezrobotnych oraz poszukujgcych zatrudnienia. To Swietne rozwigzanie,
aby zwiekszy¢é swojg konkurencyjnos¢ na rynku. Ciekawym rozwigzaniem jest miedzy innymi mozliwo$é
odbycia tak zwanego indywidualnego szkolenia. Wystarczy wybrac sektor i zagadnienie, a potem ztozyé
do Urzedu Pracy stosowny wniosek. Nalezy w nim zawrze¢ kluczowe argumenty, ktére przemawiajg za
koniecznoscig podjecia konkretnego szkolenia. Gtéwng motywacjg powinno by¢ oczywiscie zwiekszenie
szansy na otrzymanie okres$lonej posady. Urzad Pracy moze sfinansowac szkolenie, a maksymalna kwota
dofinansowania wynosi 300% Sredniego wynagrodzenia za prace.

Bierzesz udziat w szkoleniu? Zatem mozesz
skorzystac ze specjalnego stypendium!

Jedli zdecydujesz sie na udziat w szkoleniu, to warto tez wiedzie¢, ze na ten czas masz prawo ubiegac sie
o stypendium. Jego wysokos¢ zazwyczaj wynosi 120% zasitku dla oséb bezrobotnych. Nalezy jednak
podkreslié, ze podstawg do wyznaczenia kwoty stypendium jest liczba godzin spedzanych na szkoleniu.
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Mozliwos¢ skorzystania ze stazu

Do Urzedu Pracy warto sie zwrécic takze wtedy, gdy szukasz wsparcia w wyborze odpowiedniej $ciezki
zawodowej. Jesli jestes zainteresowany konkretng branzg, urzednik moze skierowac na staz w firmie z
interesujgcego Cie sektora. Nalezy podkresli¢, ze chociaz najwiecej propozycji stazu pojawia sie na
portalach z ogtoszeniami takimi jak https://www.pracuj.pl/, to wcigz wielu pracodawcéw dodatkowo
poszukuje stazystow wiasnie za posrednictwem Urzedu. Aktualne oferty mozesz pozna¢ na miejscu lub
online. Warto dodac, ze staz jest Swietng okazjg do sprawdzenia sie w danej branzy i bardzo czesto
stanowi realng szanse do zdobycia statego zatrudnienia w danej firmie.

Pomoc doradcéw i psychologéw

Ponadto Urzad Pracy to takze miejsce, w ktédrym osoby poszukujgce pracy mogg skorzystaé¢ z pomocy
doradcéw zawodowych lub psychologéw. Jesli ktos nie jest pewien, jak powinien pokierowaé swoim
zyciem zawodowym, takie wsparcie moze okazac sie bardzo przydatne. Dzieki pomocy psychologa
mozna lepiej poradzi¢ sobie ze zmiang pracy czy z trudng sytuacja, jaka dla wielu jest utrata
dotychczasowej posady.

Mozliwos¢ otrzymania zasitku

Z szerokiej mozliwosci pomocy Urzedu Pracy mogg takze skorzystac osoby, ktore niedawno stracity
posade. W takim wypadku instytucja oferuje zasitek dla osoby bezrobotnej. Aby go otrzymaé, musisz
zarejestrowac sie jako bezrobotny i ztozy¢ odpowiednie dokumenty, w tym poswiadczajgce utrate pracy
i brak aktualnego dochodu. Po spetnieniu okreslonych warunkéw dotyczacych okresu sktadkowego,
zostaje przyznany zasitek w kwocie uzaleznionej od wysokosci poprzedniego wynagrodzenia.

Podsumowanie

Jesli szukasz pracy, a przy tym zalezy Ci na rozwoju, to skorzystaj z pomocy Urzedu Pracy i przekonaj sie,
jak szybko uda Ci sie odmienié swojg sytuacje zawodowa. Pamietaj przy tym o mozliwos¢ zdobywania
nowych kwalifikacji, chociazby dzieki szkoleniom czy stazom. Przypominamy takze, ze w Urzedzie Pracy
mozesz skorzystac ze wsparcia doradcow zawodowych i psychologdw, ktérzy pomogg Ci opracowac
Sciezke kariery.
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