WAKACYJNA OFERTA ZAJEC GRUPOWYCH W CENTRUM INFORMACII | PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWE)

WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W RZESZOWIE

RZESZOW

Data Tematyka zajeé

5 lipca Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych KZZ
Diagnoza zainteresowan zawodowych przy pomocy wystandaryzowanego narzedzia badawczego, przydatna przed
podejmowaniem wszelkich decyzji zwigzanych z wyborem $ciezki edukacyjnej i zawodowe;.

12lipca | Zarzadzanie soba w czasie
Program dotyczy zasad umiejetnego wyznaczanie celéw, planowania, ustalania priorytetow, delegowania zadan, a takze
skutecznego radzenia sobie tzw. pozeraczami czasu.

18lipca | Peryskop — znajdz rynek pracy dla siebie
W programie: skuteczne metody i techniki poszukiwania zatrudnienia oraz zasady wtasciwego sposobu redagowania dokumentow
aplikacyjnych.

27 lipca | Zatrudnienie w Unii Europejskiej

Spotkanie informacyjne dla oséb zainteresowanych podjeciem pracy w Unii Europejskie;j.

Zainteresowanych prosimy o pod nr tel. 17 77 37 088, 17 77 37 080 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie




KROSNO

Data | Tematyka zajeé

12lipca | Rozumieé i by¢ rozumianym — skuteczne metody komunikacji miedzyludzkiej
Porada grupowa dla osdb bezrobotnych, poszukujgcych pracy, absolwentdéw szkét oraz oséb mtodych poszukujgcych pracy po raz
pierwszy - metody komunikacji miedzyludzkiej, pomagajace w prowadzeniu rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawca.

19 lipca
Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, ucznidw szkét srednich powyzej 18 roku zycia, studentéw.
Zajecia przygotowujgce do efektywnej prezentacji wtasnej osoby w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej. Stuzg poznaniu podstawowych
technik i zasad autoprezentacji oraz znaczenia mowy ciata w komunikacji.

24 lipca | Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych KZZ
Diagnoza zainteresowan zawodowych przy pomocy wystandaryzowanego narzedzia badawczego, przydatna przed podejmowaniem
wszelkich decyzji zwigzanych z wyborem Sciezki edukacyjnej i zawodowej.
Na diagnoze predyspozycji zapraszamy w szczegdlnosci osoby bezrobotne w przedziale wiekowym 30-55 lat, powracajgce na rynek
pracy.

3llipca | Wchodze na rynek pracy

Porada grupowa dla 0séb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, ucznidw szkét Srednich powyzej 18 roku zycia, studentdw.
Zajecia przygotowujace uczestnikdw do swiadomego i skutecznego poruszania sie po rynku pracy, do aktywnosci i kreatywnosci
w poszukiwaniu pracy oraz sporzadzania dokumentdéw aplikacyjnych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod nr tel. 13 43 64 917 osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie




TARNOBRZEG

Data Tematyka zajeé

3 lipca Warsztaty poszukiwania pracy
Zajecia grupowe przygotowujace do aktywnego poszukiwania pracy. Celem zajec jest zapoznanie z metodami i technikami
poszukiwania zatrudnienia, nabywanie umiejetnosci redagowania dokumentéw aplikacyjnych oraz przygotowanie sie do rozmowy
z pracodawca.

11 lipca Rola zainteresowan, predyspozycji i umiejetnosci w wyborze zawodu.
Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, ucznidow szkét srednich powyzej 18 roku zycia, studentéw.
Celem zajec jest m. in. uswiadomienie znaczenia wiedzy, zainteresowan i cech charakteru w wyborze kierunku ksztatcenia, rozwijanie
umiejetnosci poznawania siebie, zrozumienie motywow swoich wyboréw edukacyjnych i zawodowych.

18 lipca Rozumie¢ i byé rozumianym — skuteczne metody komunikacji miedzyludzkiej
Zajecia przygotowuja do efektywnego stuchania i komunikowania sie. W programie ¢wiczenia, ktére majg na celu uswiadomienie
rodzajéw i styléw komunikacji.

27 lipca ABC Przedsiebiorczosci

Zajecia grupowe dla oséb, ktore zamierzajg otworzy¢ witasng firme. Zaktadanie firmy krok po kroku, oméwienie wad i zalet pracy na wtasny
rachunek, kompetencje przedsiebiorcy, samoocena cech przedsiebiorczych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod nr tel. 15 822 15 94 wew. 342 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu




PRZEMYSL

Data Tematyka zajec

3 lipca Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych KZZ Diagnoza zainteresowarn zawodowych przy pomocy wystandaryzowanego
narzedzia badawczego, przydatna przed podejmowaniem wszelkich decyzji zwigzanych z wyborem $ciezki edukacyjnej i zawodowej.

12 lipca
Grupowe zajecia aktywizacyjne przygotowujgce do efektywnej prezentacji wtasnej osoby, w tym w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej.
Zajecia stuzg poznaniu podstawowych technik i zasad autoprezentacji, znaczenia tzw. mowy ciata w komunikacji.

24 lipca | Peryskop — znajdz rynek pracy dla siebie
W programie: skuteczne metody i techniki poszukiwania zatrudnienia oraz zasady wtasciwego sposobu redagowania dokumentéw
aplikacyjnych.

31 lipca

Porada grupowa dla osdb bezrobotnych i poszukujgcych prace, ucznidow szkét srednich powyzej 18 roku zycia, studentéw. Program
zajec podkresla role wtasciwego przygotowania dokumentdw aplikacyjnych w zdobywaniu zatrudnienia, przygotowuje

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod nr tel. 16 67 82 270, 16 67 86 087 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu.




RZESZOW

Data Tematyka zajeé

8 Narzedzie do badania kompetencji (NBK)

slerpnia | Diagnoza poziomu kompetencji osobistych, spotecznych i menadzerskich, przydatna przy podejmowaniu decyzji zwigzanych
z wyborem zawodu, kierunku ksztatcenia lub szkolenia, przy poszukiwaniu pracy dostosowanej do posiadania kompetencji
oraz przy planowaniu rozwoju kompetencji poszukiwanych przez pracodawcéw.

14

sierpnia | zajecia informacyjne kierowane do oséb zainteresowanych podjeciem pracy zawodowej z uwzglednieniem szans i mozliwosci
udzielanych przez instytucje wspierajace.

21

sierpnia Grupowe zajecia aktywizacyjne przygotowujgce do efektywnej prezentacji wtasnej osoby podczas rozmowy kwalifikacyjne;j.
Zajecia stuzg poznaniu podstawowych technik i zasad autoprezentacji, znaczenia tzw. Mowy ciata w komunikacji.

30 Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych KZZ Diagnoza zainteresowan zawodowych przy pomocy wystandaryzowanego

sierpnia

narzedzia badawczego, przydatna przed podejmowaniem wszelkich decyzji zwigzanych z wyborem $ciezki edukacyjnej
i zawodowej.

Zainteresowanych prosimy o pod nr tel. 17 77 37 088, 17 77 37 080 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie




KROSNO

Data Tematyka zajeé

7 Rozumiec i by¢ rozumianym — skuteczne metody komunikacji miedzyludzkiej

sierpnia Porada grupowa dla osdb bezrobotnych, poszukujgcych pracy, absolwentéw szkét oraz osdb mtodych poszukujgcych pracy po raz
pierwszy - metody komunikacji miedzyludzkiej, pomagajace w prowadzeniu rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawca.

9 Rola zainteresowan, predyspozycji i umiejetnosci w wyborze zawodu

sierpnia Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, ucznidow szkét srednich powyzej 18 roku zycia, studentéw.
Celem zajec jest m. in. uswiadomienie znaczenia wiedzy, zainteresowan i cech charakteru w wyborze kierunku ksztatcenia, rozwijanie
umiejetnosci poznawania siebie, zrozumienie motywdéw swoich wyboréw edukacyjnych i zawodowych.

23

Sierpnia Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, uczniéow szkét srednich powyzej 18 roku zycia, studentéw.
Zajecia przygotowujace do efektywnej prezentacji wtasnej osoby w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej. Stuzg poznaniu podstawowych technik i
zasad autoprezentacji oraz znaczenia mowy ciata w komunikacji.

30 Rozumiec i by¢ rozumianym — skuteczne metody komunikacji miedzyludzkiej

sierpnia Porada grupowa dla oséb bezrobotnych, poszukujgcych pracy, absolwentéw szkét oraz oséb mtodych poszukujgcych pracy po raz

pierwszy - metody komunikacji miedzyludzkiej, pomagajgce w prowadzeniu rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawca.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod nr tel. 13 43 64 917 osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie




TARNOBRZEG

Data Tematyka zajed

8 Metody i techniki kontroli stresu

sierpnia Zajecia grupowe dla oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy. W programie omdéwienie znaczenia stresu w codziennym zyciu,
okreslenie cech osobowosci w kontekscie reagowania w sytuacjach trudnych, psychotesty okreslajgce typ temperamentu. Ocena
objawéw nasilenia stresu, poznanie strategii radzenia sobie ze stresem.

17

sierpnia Zajecia grupowe, podczas ktorych uczestnicy nabedg umiejetnos¢ redagowania dokumentéw aplikacyjnych niezbednych przy
ubieganiu sie o prace.

22 Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych KZZ

sierpnia Chcesz poznad swoje predyspozycje zawodowe oraz okresli¢ zainteresowania, by $wiadomie zaplanowaé swojg dalszg sciezke
edukacyjno-zawodowg?
Wykonaj test zainteresowan zawodowych KZZ, by odkry¢ swdj wewnetrzny potencjat, wybra¢ odpowiedni kierunek studidw,
pokierowac swojg karierg zawodowa.

29 Zatrudnienie w Unii Europejskiej

sierpnia Spotkanie informacyjne dla oséb zainteresowanych podjeciem pracy w krajach Unii Europejskie;j.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod nr tel. 15 822 15 94 wew. 342 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu




PRZEMYSL

Data Tematyka zajeé

3

sierpnia | porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujacych prace, uczniéw szkét $rednich powyzej 18 roku zycia, studentdw. Program zaje¢
podkresla role wtasciwego przygotowania dokumentéw aplikacyjnych w zdobywaniu zatrudnienia, przygotowuje do poprawnego
przygotowania zyciorysu i listu motywacyjnego w zakresie tresci i szaty graficznej.

8 Rozumiec i by¢ rozumianym - skuteczne metody komunikacji miedzyludzkiej

slerpnia Program przygotowuje do efektywnego stuchania, komunikowania sie. W programie ¢wiczenia majgce na celu uswiadomienie rodzajow
i stylow komunikacji.

14 Peryskop — znajdz rynek pracy dla siebie

slerpnia | W programie: skuteczne metody i techniki poszukiwania zatrudnienia oraz zasady wtasciwego sposobu redagowania dokumentéw
aplikacyjnych.

30

sierpnia | Grupowe zajecia aktywizacyjne przygotowujace do efektywnej prezentacji wtasnej osoby, w tym w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej.

Zajecia stuzg poznaniu podstawowych technik i zasad autoprezentacji, znaczenia tzw. mowy ciata w komunikacji.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod nr tel. 16 67 82 270, 16 67 86 087 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu.




